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EL METODO

ANTES DE EMPEZAR

Un jurado no lee secciones.

Lee un hilo.

ANTES DE EMPEZAR

Este kit te ayuda a revisar tu propuesta como la lee un jurado: buscando que cada decision se derive de la
anterior. No reemplaza las normas de tu programa ni el criterio de tu director; te da una forma ordenada de

encontrar las grietas antes de que otra persona las encuentre por ti.

QUE TRAE EL KIT

Esta gu{a

Por qué se devuelven las propuestas,
como usar la matriz, un ejemplo
resuelto cuantitativo, uno breve
cualitativo, errores frecuentes y la
lista de verificacion.

XLSX

Matriz en Excel

Hojas de instrucciones, matriz en
blanco, ejemplo resuelto y lista de
verificacion con conteo automatico de
tu avance.

DOCX

Matriz en Word

La matriz en tabla horizontal, un
ejemplo resuelto y la lista de
verificacion, para imprimir o llevar a tu
reunién con tu director.

COMO USARLO EN CUATRO MOVIMIENTOS

Lee las secciones1a 3

Llena la matriz con lo que ya escribiste

No con lo que quisieras tener. Una celda vacia también

Si, Parcial o No con honestidad.

CONTENIDO

I
Entiende qué busca un jurado y como se llena cada
columna de la matriz.

3 Léela en dos direcciones

Y aplica la lista de verificacion de la seccion 7. Marca

es informacion.

Corrige el fondo antes que la forma

Primero los eslabones rotos, después la redaccion.

Lleva la matriz a tu director: una tabla se discute mejor

que cuarenta paginas.

1 Por qué los jurados devuelven propuestas p. 3 5  Ejemplo breve: estudio cualitativo p. 12
2 La matriz de coherencia p. 6 6  Errores frecuentes y su correccion p. 13
3 Cbémo usarla paso a paso p. 7 7  Lista de verificacion p. 14
4  Ejemplo resuelto: estudio cuantitativo p.9 8 Siguiente paso y referencias p. 16

Cada universidad define la estructura de sus propuestas. Si tu programa usa otros nombres para las secciones, conserva la logica

y adapta IOS 7’107711’77”(’5.

Convertimos ideas mmp/rjn.\‘ en lm/m[ns que impresionan.
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EL METODO

SECCION 1 - POR QUE SE DEVUELVEN

SECCION 1 - POR QUE LOS JURADOS DEVUELVEN PROPUESTAS

La propuesta se cae por
su eslabon mas debil.

Una propuesta puede estar bien escrita, bien citada y bien presentada, y aun asi volver con observaciones
de fondo. Con frecuencia el motivo es el mismo: alguna decision no se deriva de la anterior. La pregunta

pide algo que el objetivo no promete, el objetivo nombra una variable que nadie mide o el analisis no

responde a la hipotesis.

Los manuales de metodologia presentan la investigacion como un proceso en el que cada etapa condiciona a la
siguiente: el planteamiento define los objetivos, los objetivos orientan el disefio, y el disefio determina la muestra, la

recoleccion y el andlisis (Creswell y Creswell, 2018; Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018). A esa cadena la

llamamos el hilo conductor.

1 Problema

|

b Pregunta

|

3 Objetivos

|
4 Hipotesis o supuestos
|

5 Variables o categorias
|

6 Diseiio

|

7 Poblacion y muestra

|

8 Instrumentos

|

9 Analisis

LA REGLA DE ORO

Qué pasa, a quién, dénde y desde cuando.
Qué quieres saber exactamente. 44—
Qué vas a obtener para responderla.

Qué respuesta anticipas, si tu alcance lo exige.

Qué vas a observar. El hilo se cierra cuando
STe o
el analisis responde la

Como lo vas a observar. pregunl:a.
En quién o en qué.

Con qué lo vas a registrar.

Cdmo convertiras los datos en respuesta. —_—

Todo lo que nombras, lo mides. Todo lo que mides, lo analizas. Todo lo

que analizas responde aun objctivo.

Convertimos ideas complejas en trabajos que impresionan. 03 - 16



EL METODO

SECCION 1 - LAS RUPTURAS DEL HILO

SECCION 1 - POR QUE SE DEVUELVEN

Nueve rupturas quc un jurado
detecta cn 121 primera lectura.

Cada una ocurre entre dos eslabones. Junto a cada ruptura esta la pregunta que probablemente

escucharas si la ruptura llega sin resolver a la sustentacion.

Problema — Pregunta

I .
QUE SE ROMPE
El problema describe una situacién y la pregunta indaga otra, o
el problema no tiene evidencia que lo sostenga.
SENAL DE ALERTA
El planteamiento se apoya en frases como «es bien sabido que»
sin datos ni fuentes.

) Pregunta — Objetivo general

QUE SE ROMPE

El alcance cambia: la pregunta busca una relacion y el objetivo
solo describe, o0 al revés.

SENAL DE ALERTA

Pregunta «¢qué factores se asocian...?» y objetivo «describir los
factores...».

Objetivo general — Obijetivos especificos

3 QUE SE ROMPE
Los especificos no suman el general, lo exceden o son tareas en
lugar de conocimientos.
SENAL DE ALERTA
«Aplicar una encuesta», «revisar la literatura» o «socializar
resultados» aparecen como objetivos.

Objetivos — Hipotesis o supuestos

QUE SE ROMPE

La hipotesis no corresponde al alcance o ningun analisis la pone
a prueba.

SENAL DE ALERTA

«X causa Y» en un estudio de una sola medicion; hipotesis
estadisticas en un estudio cualitativo.

Hipotesis — Variables o categorias

5 QUE SE ROMPE
Hay variables en los objetivos que no se operacionalizan, o se
miden variables que nadie usa.
SENAL DE ALERTA
El objetivo habla de «calidad de vida» y la operacionalizacién no
la incluye; el cuestionario trae decenas de preguntas para tres
variables.

Convertimos ideas mmp/rjn.\‘ en lm/m[ns que impresionan.

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
«éCon qué evidencia sostienes que esto es un

problema en tu poblacion?»

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
«Tu pregunta es de asociacion y tu objetivo es

descriptivo. ;Cual de los dos vas a responder?»

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
«Si cumples todos tus objetivos especificos, ;queda

cumplido el general?»

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
= / .7 .
«(.(407’1 que PVqua vas a contrastar esta hlpOfCSlSy

qué resultado la rechazaria?»

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
«;Donde y cémo mides esta variable que nombras

en tu objetivo?»

04 - 16



EL METODO

Variables — Diseio

QUE SE ROMPE

El disefio no permite responder la pregunta que planteaste.
SENAL DE ALERTA

Se busca «el efecto de» una intervencion sin grupo de
comparacion ni medicion antes y después.

Disefio — Poblacion y muestra

QUE SE ROMPE

La muestra no sostiene las conclusiones que se prometen.
SENAL DE ALERTA

Muestreo por conveniencia con conclusiones «para la poblacion
colombiana»; tamano sin calculo ni justificacion.

Muestra — Instrumentos

QUE SE ROMPE

El instrumento no mide lo que la variable define, o no tiene
evidencia de validez y confiabilidad en una poblacién parecida.
SENAL DE ALERTA

«Cuestionario disefado por la autora» sin juicio de expertos ni
prueba piloto; escala de otro pais aplicada sin adaptacion.

Instrumentos — Analisis

QUE SE ROMPE

El plan de analisis es genérico o no corresponde al tipo de
variable.

SENAL DE ALERTA

«Los datos se analizaran en SPSS»; promedios de variables
nominales; prueba t con un desenlace dicotomico.

SECCION 1

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
«;Como distingues el efecto de tu intervencion de

lo que habria pasado sin ella?»

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO

«;Por qué tus hallazgos serian validos mds alla de

las personas que encuestaste?»

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
/ . . . . .
«;Qué evidencia tienes de que tu instrumento mide

lo que dices que mide en esta poblacion?>

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO

«;Qué prueba usards para tu segundo objetivo
especifico y por qué esa?»

POR QUE SE DEVUELVEN

Un eslabon transversal: la ética

QUE SE ROMPE

Las consideraciones éticas son genéricas: sin clasificacion
del riesgo, sin consentimiento informado, sin aval de comité
ni autorizaciones para acceder a los datos.

POR QUE PESA

Su ausencia puede detener la recoleccion de datos, no solo
restar puntos.

PREGUNTA PROBABLE DEL JURADO
/ -/ /. 4
«;Con qué aval de comité de etica contards

para recolectar estos datos?»

QUE ESPERA UN JURADO SEGUN TU NIVEL

. . o/ 14
Espec1al1zac10n Maestria
Aplicacion rigurosa de un método a un
problema concreto, con utilidad

practica clara.

Un aporte de conocimiento o
metodoldgico explicito y una revision
de literatura mas profunda.

Doctorado

Una contribucion original explicita,
dominio del estado del arte y defensa
del método frente a las alternativas
que consideraste.

El hilo conductor es el mismo en los tres niveles; lo que cambia es la profundidad que se espera en cada eslabon.

Convertimos ideas mmp/rjn.\‘ en lm/m[ws que impresionan.
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EL METODO SECCION 2 - LA MATRIZ DE COHERENCIA

SECCION 2 - LA MATRIZ DE COHERENCIA

Tu propuesta entera,
¢n una sola tabla.

La matriz de coherencia (o matriz de consistencia) relne en una tabla las decisiones de tu propuesta: lo
que en el documento esta separado por veinte paginas, en la matriz queda en la misma fila, y por eso las
rupturas se vuelven visibles. Se llena con una fila por objetivo especifico; el problema, la pregunta y el
objetivo general son comunes a todas. Aparte, anota el titulo tentativo, el nivel, el enfoque, el alcance y el
diseno.

BLOQUE 1 BLOQUE 2 BLOQUE 3
Lo que quieres saber Lo que vas a observar Como lo obtendras y
. 14
| Problema || Pregunta || Objetivo general | | Variables o categorias | anallzaras
| Objetivos especificos || Hipdtesis o supuestos | | Dimensiones || Indicadores | | Técnica e instrumento || Fuente de datos |
| Poblacién y muestra || Analisis |

LAS DOCE COLUMNAS

COLUMNA QUE ESCRIBES PREGUNTA DE CONTROL
Problema La situacion, en quién, dénde y desde cuando, con al menos un dato y ¢Alguien que no conoce tu tema
su fuente. entiende por qué importa?

Pregunta Lo que quieres saber, en una sola pregunta principal. ¢Se responde con los datos que vas a
recoger?

Objetivo general La pregunta convertida en accién, con el mismo alcance. ¢Mismo verbo de alcance, poblacion,
lugar y periodo?

Objetivos especificos Los pasos de conocimiento necesarios para el general, uno por fila. Si los cumples todos, ;cumples el
general?

Hipétesis o supuestos La respuesta anticipada y contrastable (cuantitativo) o los supuestos y ¢Qué resultado la rechazaria?
categorias de partida (cualitativo).

Variables o categorias Lo que observaras en esa fila, con su tipo y nivel de medicion. ¢Aparece en tus objetivos o
hipdtesis?

Dimensiones Las facetas en que se descompone cada variable o categoria. ¢Cubren la definicion conceptual que
adoptaste?

Indicadores Lo que se registra: una cifra con unidad, una categoria o un puntaje ¢Dos personas registrarian fo mismo?

con punto de corte.

Técnica e instrumento Coémo se recoge (encuesta, entrevista, observacion, revisiéon ¢Tiene evidencia de validez o un plan
documental) y con qué instrumento. para obtenerila?

Fuente de datos Primaria (la recoges tu) o secundaria (registros, bases de datos, ¢Tienes o tendrds autorizacion para
historias clinicas). acceder a ella?

Poblacién y muestra Unidad de analisis, criterios, muestreo y tamafo, o criterio de ¢Sostiene las conclusiones que
suficiencia en cualitativo. prometes?

Analisis La técnica que responde al objetivo de esa fila, segun el tipo de ¢Responde exactamente a ese

variable o de dato. objetivo?

Convertimos ideas complejas en trabajos que impresionan. 06 - 16



EL METODO SECCION 3 - PASO A PASO

SECCION 3 - COMO USAR LA MATRIZ PASO A PASO
Diez pasos,
de izquierda a derecha.

Llena la matriz en este orden. Cada paso usa lo que escribiste en el anterior; si un paso te obliga a cambiar
algo de atras, cambialo: para eso sirve.

Escribe el problema en tres o cuatro lineas

I Incluye quién lo vive, donde, desde cuando y al menos un dato con su fuente, de tu poblacion o de una similar. Termina
con el vacio: qué no se sabe todavia y a quién le sirve saberlo.
CUIDADO Sino encuentras el dato, eso ya es un hallazgo: tu problema necesita mas sustento antes de seguir.
Formula una sola pregunta principal y decide su alcance
2 ¢Quieres describir, comparar, relacionar, explicar o comprender? Ese verbo condiciona el disefo, la muestra y el
andlisis. Incluye la poblacion, el lugar y el periodo.
cuibADO Una pregunta que se responde con si 0 no suele quedarse corta para una tesis; una que pide todo a la vez no se
puede responder.
Convierte la pregunta en el objetivo general
3 Mismo alcance, misma poblacion, mismo lugar, mismo periodo, y un solo verbo en infinitivo. Si la pregunta dice «se
asocian», el objetivo no puede decir «describir».
CUIDADO Verbos como «conocer», «entender» o «analizar» a secas no dicen qué vas a obtener; elige uno que se pueda
verificar.
Descompon el general en objetivos especificos
4 Suelen bastar entre tres y cinco. Cada uno es un conocimiento que obtendras, no una tarea. Ninguno va mas alla del
general ni introduce otra poblacion. Escribe uno por fila.
CUIDADO Las actividades (aplicar, revisar, socializar) van al cronograma, no a los objetivos.
Escribe la hipétesis o los supuestos de cada fila
5 Si tu enfoque es cuantitativo y tu alcance es correlacional, comparativo o explicativo, formula hipdtesis contrastables.

Si es descriptivo, revisa si tu programa la exige. Si es cualitativo, declara supuestos y categorias de partida, no
resultados esperados.

cuiDADO En un diseno de una sola medicion habla de asociacion, no de causa.

MIENTRAS LLENAS: EL SEMAFORO

Colorea cada celda segun su estado. Al final, las celdas en tinta te dicen por dénde empezar y qué llevar a tu director.

Completa y coherente Incompleta o dudosa . Vacia o rota: llévala primero a tu director

Convertimos ideas mmp/ujas en Lm/m/ns que impresionan. 07 - 16



EL METODO SECCION 3 - PASO A PASO

Identifica las variables o categorias de cada fila

Toda variable nombrada en el objetivo o la hipétesis tiene que estar aqui. Clasificala (dependiente, independiente,
covariable) y define su nivel de medicién: nominal, ordinal, de intervalo o de razén.

culbADO Sila variable no tiene una definicion conceptual con autores en tu marco teorico, el jurado lo notara aqui.

Descompon cada variable en dimensiones e indicadores

7 El indicador es lo que alguien registra: una cifra con su unidad, una categoria o un puntaje con su punto de corte. Si
dos personas registrarian cosas distintas, el indicador todavia es ambiguo.

CUIDADO «Buen conocimiento» no es un indicador; «puntaje de 0 a 20, adecuado desde 14 segun la escala citada» si lo es.

Elige técnica, instrumento y fuente

Antes de disenar un cuestionario propio, busca uno validado en una poblacion parecida a la tuya. Si lo adaptas o lo
creas, planea juicio de expertos, prueba piloto con personas que no estaran en tu muestra y estimacion de la
confiabilidad.

CUIDADO Una prueba piloto pequena no reemplaza una validacion completa; preséntala como lo que es.

Define poblaciéon y muestra

9 Unidad de andlisis, criterios de inclusion y exclusion, marco muestral, tipo de muestreo y tamano con sus parametros
citados. En cualitativo, criterios de seleccién y como decidiras que la informacion es suficiente.

cuibADO Siel tamafo se calculd para describir, revisa si también alcanza para comparar o para el modelo que planeas.

Asigna el andlisis a cada fila

10 Una técnica por objetivo, coherente con el tipo de variable y el disefo: descriptiva, prueba de hipotesis, modelo

multivariado o analisis cualitativo. Si un objetivo no tiene analisis, o un analisis no tiene objetivo, algo sobra o algo falta.

LA PRUEBA DE LECTURA EN DOS DIRECCIONES

— — 0

De izquierda a derecha De derecha aizquierda En vertical

Cada celda se deriva de la anterior. En Cada andlisis responde a su objetivo y Los objetivos especificos, juntos, cubren
cada paso preguntate: ;esto sale de lo cada indicador alimenta un analisis. el general, y no hay dos filas que digan
que acabo de escribir? Ningun dato se recoge «por si acaso». lo mismo.

ATAJO: ALCANCE, VERBO Y ANALISIS

ALCANCE VERBOS FRECUENTES QUE ENTREGA ANALISIS TiPICOS

Descriptivo describir, caracterizar, Cdémo es o cuanto hay de algo en una Frecuencias, proporciones con intervalo,
estimar, identificar poblacion. medidas de tendencia central y dispersion.

Comparativo comparar, diferenciar Si hay diferencias entre grupos o Chi cuadrado, t de Student o U de Mann-

momentos. Whitney, ANOVA o Kruskal-Wallis, segun la
variable.

Correlacional relacionar, asociar, Si dos 0 mas variables varian juntas. Correlacién de Pearson o Spearman; razén
determinar la asociacion de prevalencias o razén de odds; regresion.

Explicativo determinar el efecto, Si un factor o una intervencion produce Comparacioén de grupos o de mediciones
explicar un cambio. antes y después; modelos multivariados con

control de confusion.

Comprensivo comprender, interpretar Coémo viven o significan algo las Andlisis tematico, fenomenoldgico, de
personas (cualitativo). contenido o teoria fundamentada.

Los UCTI?OS orieman, no dCCian.‘ C[ alcance rcal [O ﬁj[l lO que tu dl.SCﬁO PquC cntregar.

Convertimos ideas mmp/r/'n.\‘ en lm/m[ns que impresionan. 08 - 16



EL METODO SECCION 4 - EJEMPLO CUANTITATIVO

SECCION 4 - EJEMPLO RESUELTO: ESTUDIO CUANTITATIVO EN SALUD PUBLICA

Del problema a las hipotesis,
sin perder el hilo.

Ejemplo ilustrativo y ficticio. Esta construido para mostrar la Iégica de la matriz. No contiene datos reales ni corresponde a una
institucion concreta. No lo copies: Usalo para comparar la estructura con la de tu propuesta.

TITULO TENTATIVO
Factores asociados al control de la presion arterial en adultos de un programa de riesgo cardiovascular de una IPS de primer nivel,
Manizales, 2027

NIVEL ENFOQUE ALCANCE DISENO
Maestria Cuantitativo Correlacional (asociativo) Observacional, analitico, de
corte transversal

PROBLEMA En el programa de riesgo cardiovascular de la IPS, una parte de los adultos con hipertension no
alcanza la meta de presion arterial que fija la guia adoptada por el programa [aqui va el dato de la
linea de base y su fuente]. La IPS no ha estudiado qué caracteristicas se asocian con el control, lo
que le impide focalizar sus intervenciones.

PREGUNTA ¢Qué factores sociodemograficos, clinicos y de adherencia al tratamiento farmacoldgico se asocian
con el control de la presion arterial en los adultos del programa de riesgo cardiovascular de la IPS, en
el primer semestre de 20277

OBJETIVO GENERAL Determinar los factores sociodemograficos, clinicos y de adherencia al tratamiento farmacoldgico
asociados con el control de la presion arterial en los adultos del programa de riesgo cardiovascular de
la IPS, en el primer semestre de 2027.

OBJETIVOS ESPECIFICOS E HIPOTESIS

OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los No aplica: objetivo descriptivo.
adultos del programa.

2. Estimar la proporcion de adultos con presién arterial controlada. No aplica: objetivo descriptivo.
3. Establecer la asociacion entre la adherencia al tratamiento H1: la proporcién de control es mayor en los adultos
farmacologico y el control de la presién arterial. adherentes que en los no adherentes. HO: la proporcion de

control no difiere segun la adherencia.

4. Identificar los factores asociados con el control de la presion H2: la adherencia se mantiene asociada con el control después
arterial, ajustando por posibles variables de confusién. de ajustar por edad, sexo, escolaridad, nimero de
antihipertensivos, diabetes y tiempo en el programa.

Mismo alcance Los especificos suman Hipétesis a la medida
La pregunta dice «se asocian» y el Describir y estimar preparan el terreno; Solo los objetivos analiticos llevan
objetivo general dice «determinar los los objetivos 3 y 4 responden la hipotesis, y ninguna afirma causalidad.

factores asociados». asociacion.

Convertimos ideas mmp/v/'u.\' en lm/m[ns que impresionan. 09 - 16



EL METODO SECCION 4 - EJEMPLO CUANTITATIVO

SECCION 4 - EJEMPLO RESUELTO: OPERACIONALIZACION

Lo que se nombra, se mide.

Cada variable de los objetivos y las hipotesis aparece aqui con su tipo, su nivel de medicién, su indicador,
la técnica con que se recoge y su fuente.

TECNICA E
INSTRUMENTO

DIMENSION

VARIABLE TIPO Y NIVEL INDICADOR FUENTE

Historia clinica
(secundaria)

Revision documental
con formato de
extraccion

Control de la presion Cifras tensionales

arterial

Dependiente -
nominal
dicotomica

Presion sistolica y diastolica de
la Ultima mediciéon (mmHg).
Controlada si cumple la meta de
la guia adoptada (por ejemplo,
< 140/90 mmHg).

Adherencia al
tratamiento
farmacoldgico

Independiente
principal - nominal
dicotomica

Conducta de
toma de
medicamentos

Puntaje en una escala de
adherencia autorreportada
validada en espanol; adherente

Encuesta con escala
validada (verificar
version, validacion en

Paciente
(primaria)

0 no segun el punto de corte de
su validacion.

poblacién similar y
condiciones de uso)

Edad Covariable - razén Sociodemografica  Anos cumplidos Revision documental Historia clinica
Sexo Covariable - Sociodemografica  Sexo registrado Revision documental Historia clinica
nominal
Escolaridad Covariable - ordinal ~ Sociodemografica  Ultimo nivel educativo Encuesta con Paciente
aprobado cuestionario (primaria)
sociodemografico
Numero de Covariable - razén Clinica Antihipertensivos formulados Revision documental Historia clinica
antihipertensivos (discreta) vigentes
Diabetes mellitus Covariable - Clinica Diagnéstico registrado (si / no) Revisién documental Historia clinica
nominal
dicotémica
Tiempo en el Covariable - razén Clinica Meses desde el ingreso Revision documental Registro del
programa programa

ASi SE VE UNA FILA COMPLETA DE LA MATRIZ (OBJETIVO 3)

HIPOTESIS
H1: el control es mayor en
adherentes. HO: no difiere.

OBJETIVO ESPECIFICO

3. Establecer la asociacién entre
la adherencia y el control de la
presion arterial.

VARIABLES DIMENSIONES
Conducta de toma de
medicamentos; cifras

tensionales.

Adherencia (independiente) y
control de la presioén arterial
(dependiente).

INDICADORES TECNICA E INSTRUMENTO
Puntaje y punto de corte de la
escala; presion sistdlica y

diastdlica (mmHg).

FUENTE DE DATOS POBLACION Y MUESTRA
Encuesta con escala validada;

revision documental.

Paciente (primaria); historia
clinica (secundaria).

325 adultos del programa,
muestreo aleatorio simple.

ANALISIS

Tabla de contingencia. Chi cuadrado de Pearson (prueba exacta de Fisher si alguna frecuencia esperada es menor de 5). Razon de prevalencias
con IC del 95 %.

Lee la fila de izquierda a derecha: cada celda sale de la anterior. Léela de derecha a izquierda: el analisis usa exactamente las dos

variables que nombra el objetivo.

Convertimos ideas complejas en trabajos que impresionan. 10 - 16



EL METODO SECCION 4 - EJEMPLO CUANTITATIVO

SECCION 4 - EJEMPLO RESUELTO: MUESTRA, ANALISIS Y ETICA
En quién, cuantos y cOmo
se responde cada objetivo.

POBLACION Y CRITERIOS ETICA (EN COLOMBIA)
& Poblacion: adultos de 18 afios o mas inscritos en el $ Clasificacion del riesgo (articulo 11) y consentimiento

programa, con diagndstico de hipertension de al menos 6 informado segun la Resolucion 8430 de 1993.

meses. ¢ Aval del comité de ética y autorizacién de la IPS para revisar
¢ Inclusion: medicion de presion arterial en los ultimos 3 historias clinicas.

meses y consentimiento informado. ¢ Tratamiento de datos personales conforme a la Ley 1581 de
& Exclusion: embarazo; condicion cognitiva que impida 2012; base de analisis sin identificadores.

responder la encuesta.

$ Marco muestral y muestreo: listado de pacientes activos;
muestreo aleatorio simple.

TAMARNO DE MUESTRA (CALCULO ILUSTRATIVO CON SUPUESTOS HIPOTETICOS)

Supuestos: poblacion N = 1.200 pacientes activos, confianza
del 95 % (Z =1,96), errordel 5 % y p = 0,5. Seusa p = 0,5
n=n, / [1 + (no - I) / N] = 384,2 / 1,319 ® 292 cuando no hay una estimacion previa; si la linea de base de la
IPS o estudios similares la ofrecen, Usala y cita la fuente.

ng=2"-p-(1-p)/e*=1,96"-0,5-0,5/ 0,05 = 384,2

Con 10 % de no respuesta: 292 / 0,9 = 325 adultos
Este tamafno responde al objetivo 2 (estimar una proporcién).
Para el modelo del objetivo 4, verifica al menos 10 eventos por
parametro (Peduzzi et al., 1996): con 7 parametros, al menos
70 personas en la categoria menos frecuente del desenlace
(mas si la escolaridad entra con varias categorias).

Cada resultado se redondea al entero superior (291,2 pasa a
292y 324,4 pasa a 325).

PLAN DE ANALISIS POR OBJETIVO

OBJETIVO TECNICA

1. Describir Frecuencias y porcentajes (cualitativas). Media y desviacién estandar, o mediana y rango intercuartilico
segun la distribucion (cuantitativas).

2. Estimar la proporcion Proporcion de control con intervalo de confianza del 95 %.

3. Establecer la Tabla de contingencia. Chi cuadrado de Pearson (prueba exacta de Fisher si alguna frecuencia esperada
asociacion es menor de 5). Razdn de prevalencias con IC del 95 %.

4. Identificar factores Regresion de Poisson con varianza robusta para estimar razones de prevalencia ajustadas con IC del 95
ajustando %. En disenos transversales con desenlace frecuente, la razén de odds de la regresion logistica se aleja

de la razon de prevalencias (Barros y Hirakata, 2003). Significancia de 0,05; software R, Stata o SPSS;
informar el manejo de datos faltantes.

LA LECTURA EN DOS DIRECCIONES DEL EJEMPLO
— Cada objetivo tiene analisis: descriptiva, proporcion con intervalo, andlisis bivariado y modelo multivariado, en ese orden.
« Cada analisis usa variables definidas: todas las del modelo estan operacionalizadas y ninguna se recoge sin uso.

1 El disefo pone el limite: con una sola medicién, el estudio habla de asociacidn; no puede afirmar que la adherencia cause
el control.

Convertimos ideas mmp/v/'u.\' en lm/m[ns que impresionan. 11 - 16
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SECCION 5

[L.a misma

SECCION 5 - EJEMPLO CUALITATIVO

EJEMPLO BREVE: ESTUDIO CUALITATIVO EN EDUCACION
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PREGUNTA

municipio de Caldas?

¢Cdmo conciben y llevan a cabo la evaluacion formativa los docentes de basica primaria de sedes rurales multigrado de un

NIVEL ENFOQUE ALCANCE DISENO
Maestria Cualitativo Comprensivo (interpretativo) Estudio de caso multiple (tres
sedes)
PROBLEMA La institucion pide evaluacion formativa en todas sus sedes, pero en las sedes rurales multigrado no

OBJETIVO GENERAL

PARTICIPANTES

OBJETIVO ESPECIFICO

se sabe como la entienden ni como la llevan a cabo los docentes, que atienden varios grados a la vez
[evidencia: informes institucionales, actas o estudios previos, con su fuente].

Comprender cémo conciben y llevan a cabo la evaluacion formativa los docentes de basica primaria
de sedes rurales multigrado de un municipio de Caldas.

Tres sedes multigrado del municipio elegidas por criterio [criterios de seleccidn]; en ellas, docentes
de basica primaria con al menos 2 anos en multigrado. Muestreo intencional. Entrevistas y
observaciones hasta la saturacion de las categorias, justificada al cerrar el campo.

CATEGORIA Y

SUBCATEGORIAS ANALISIS

TECNICA, INSTRUMENTO Y FUENTE

1. Describir las
concepciones de evaluacion
formativa de los docentes.

2. Caracterizar las practicas
de evaluacion formativa en
el aula multigrado.

3. Interpretar las
condiciones del contexto
rural que facilitan o limitan
esas practicas.

Analisis tematico (Brauny
Clarke, 2006): codificaciéon
deductiva desde las categorias
de partida e inductiva para las
emergentes.

Entrevista semiestructurada (guion revisado por
expertos y probado en una entrevista piloto).
Docentes.

Concepciones de
evaluacion: proposito
de la evaluacién;
papel del estudiante.

Practicas:
retroalimentacion;
autoevaluacion y
coevaluacion; ajustes
a la ensenanza.

Analisis tematico y triangulacion
entre entrevistas, observaciones
y documentos.

Observacioén no participante (guia de observacion
y diario de campo). Revision documental de
planeaciones y registros.

Interpretacion a la luz del marco
teorico. Criterios de rigor:

Condiciones del
contexto:

Entrevista semiestructurada y diario de campo.
Docentes y observaciones de clase.

organizacion
multigrado; recursos
y conectividad;
tiempo y
acompafamiento.

QUE CAMBIA EN UNA MATRIZ CUALITATIVA

& Variables se vuelven categorias: unas de partida, desde el
marco tedrico, y otras que emergen del campo.

& Hipoétesis se vuelven supuestos: orientan la mirada y no se
contrastan con estadistica.

¢ Indicadores se vuelven descriptores: lo que buscaras en

entrevistas, observaciones y documentos.

Convertimos ideas mmp/v/'u.\' en lm/m[ns que impresionan.

credibilidad, transferibilidad,
dependencia y confirmabilidad
(Lincoln y Guba, 1985).

la informacién, no la representatividad estadistica.

¢ Andlisis describe un procedimiento de codificacion e

interpretacién, no una prueba.

$ Etica: consentimiento de los docentes, autorizacion de la

institucion y anonimizacion de sedes y personas.

12 -
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SECCION 6 - ERRORES FRECUENTES

SECCION 6 - ERRORES FRECUENTES Y SU CORRECCION

Doce errores quc S€ COI’I’igCIl

antes de radicar.

El problema se sostiene en afirmaciones generales
(«es bien sabido que...»).

& Aporta al menos un dato con su fuente, de tu poblacion
o de una similar, y explica el vacio que deja.

Los objetivos especificos son actividades: «aplicar
una encuesta», «revisar la literatura».

& | Escribe el conocimiento que obtendras en cada uno;
las actividades van al cronograma.

Hipétesis causales en un disefio transversal («X
causa Y» con una sola medicion).

& Formula hipétesis de asociacion o cambia el disefo si
de verdad necesitas probar un efecto.

Indicadores ambiguos: «buen conocimiento»,
«adecuada adherencia».

& Define unidad, categorias o punto de corte, y cita de
donde sale ese criterio.

Muestra por conveniencia con conclusiones para
toda la poblacion.

& | Usa un muestreo probabilistico con tamafo calculado
o limita las conclusiones a tus participantes y declara
la limitacion.

Mezcla de lenguajes de enfoque: «muestra
representativa» y «saturacion» en el mismo estudio,
sin disefo mixto.

& Declara tu enfoque y usa sus criterios de calidad; si
combinas enfoques, justifica un diseno mixto.

Convertimos ideas mmp/r/'n.\' en lm/m[ns que impresionan.

La pregunta y el objetivo general tienen alcances
distintos (la pregunta asocia; el objetivo solo
describe).

Usa el mismo verbo de alcance, la misma poblacion, el
mismo lugar y el mismo periodo en ambos.

Los objetivos especificos no suman el general o lo
exceden.

Comprueba que, cumplidos todos, el general queda
cumplido y que ninguno introduce una poblacion o
variable nueva.

Variables nombradas que nadie mide, y preguntas
del instrumento que ningun analisis usa.

Cruza objetivos, hipotesis y operacionalizacion; elimina
lo que no alimenta ningun objetivo.

Cuestionario propio sin evidencia de validez, o
escala validada en otra poblacion aplicada sin
adaptarla.

Busca primero un instrumento validado en una
poblacion similar; si adaptas o creas, planea juicio de
expertos, prueba piloto y estimacion de la
confiabilidad.

Plan de analisis genérico («se usara SPSS») o
pruebas que no corresponden al nivel de medicidn.
Asigna una técnica a cada objetivo segun el tipo de

variable y el diseno, con nivel de significancia y
manejo de datos faltantes.

Consideraciones éticas genéricas o ausentes.

Incluye clasificacion del riesgo, consentimiento
informado, aval del comité, autorizaciones
institucionales y tratamiento de datos personales.

13 -



EL METODO SECCION 7 - LISTA DE VERIFICACION

SECCION 7 - LISTA DE VERIFICACION

35 puntos antes d€ radicar.

Marca cada punto como Si, Parcial o No. Suma 1 por cada Siy 0,5 por cada Parcial; tu avance es ese total dividido entre
35. Cada No es un punto que un jurado probablemente sefialara: atiéndelo antes de radicar. El avance mide qué tan
completa y coherente esta tu propuesta frente a esta lista, no predice la decision de tus jurados.

PUNTO DE VERIFICACION si PARCIAL NO

A PROBLEMA Y JUSTIFICACION

1 El problema dice qué pasa, a quién, donde y desde cuando.

2 El problema se sustenta con datos o estudios citados, no solo con opiniones.

0o
Oodd
0o

3 Lajustificacion explica qué vacio de conocimiento o de practica atiende el estudio y a quién le
sirve.

B PREGUNTA Y OBJETIVOS

4 Hay una pregunta principal que se puede responder con los datos que vas a recoger.
5 Lapreguntay el objetivo general tienen el mismo alcance, poblacion, lugar y periodo.
6 El objetivo general usa un solo verbo en infinitivo, verificable.

7 Cada objetivo especifico es un paso necesario para el general y ninguno lo excede.

8 Los objetivos especificos son conocimientos por obtener, no actividades.

Oodoggd
OOo0O0doOodod
Oodoggd

9 Cada objetivo especifico tiene en la matriz su variable o categoria, su técnica de recoleccion y su
analisis.

C HIPOTESIS O SUPUESTOS

10 Si el estudio es cuantitativo y de alcance correlacional, comparativo o explicativo, formula
hipotesis contrastables.

1 Cada hipotesis tiene asignada una prueba o un modelo en el plan de analisis.

12 La hipdtesis no afirma causalidad si el disefio no permite establecerla.

Ooo o
Oo0o0o O
Ooo o

13  En estudios cualitativos, los supuestos y las categorias de partida se presentan como punto de
partida, no como resultados.

D MARCO TEORICO

14 Cada variable o categoria tiene una definicién conceptual respaldada por autores.

OO
OO
OO

15 El estado del arte sintetiza y contrasta estudios pertinentes y recientes, no solo los resume uno
tras otro.

E VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

16  Toda variable nombrada en los objetivos o las hipdtesis aparece operacionalizada.
17  No se recogen datos que ningun objetivo vaya a usar.

18 Cada variable tiene dimensiones e indicadores observables, con unidad, categorias o punto de
corte.

19 Se declara el tipo de cada variable y su nivel de medicién (nominal, ordinal, de intervalo o de
razon).

O O Oodd
O O Oodd
O O Oodd

20 En estudios analiticos, se identifican las posibles variables de confusién y cémo se controlaran.

(-]

Convertimos ideas complejas en trabajos que impresionan. 14 -1
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PUNTO DE VERIFICACION Si PARCIAL NO

F DISENO

21 Se declaran enfoque, alcance y diseno, y el diseno permite responder la pregunta.

22 Latemporalidad es coherente con la pregunta (transversal o longitudinal; retrospectivo o
prospectivo).

23 Sila pregunta es de efecto, hay grupo de comparacion o medicion antes y después; si no, la
limitacion esta declarada.

G POBLACION Y MUESTRA

[ 0 [
[ 0 [

[
O
[

24 Se definen la unidad de analisis, la poblacién y los criterios de inclusién y exclusion.
25 Se describen el marco muestral y el tipo de muestreo.

26 Eltamano de la muestra se justifica con formula y parametros citados o, en cualitativo, con un
criterio de suficiencia.

27 Las conclusiones previstas no van mas alla de lo que permite el muestreo.

H INSTRUMENTOS Y RECOLECCION

O OoOo
O OO0
O OoOo

28 Para cada variable se indican técnica, instrumento y fuente de datos.

29 Los instrumentos tienen evidencia de validez en una poblacion similar o hay plan de juicio de
expertos y prueba piloto.

30 Seinforma la confiabilidad esperada o cémo se estimara. ] ] ]

I PLAN DE ANALISIS

OO
OO
OO

31 Hay una técnica de analisis por objetivo especifico, coherente con el tipo de variable o de dato. |:|
32 Seindican software, nivel de significancia y manejo de datos faltantes o, en cualitativo, el |:|
procedimiento de codificacién y los criterios de rigor.

J ETICA Y VIABILIDAD

OO
0O

33 Se prevén clasificacion del riesgo, consentimiento informado y aval del comité de ética (en salud, ] ] ]

segun la Resolucion 8430 de 1993).

34 Se prevén las autorizaciones institucionales y el tratamiento de datos personales conforme a la ] ] ]
Ley 1581 de 2012.
35 Elcronogramay el presupuesto son realistas para la recoleccion y el andlisis previstos. |:| |:| |:|
si PARCIAL NO TOTAL AVANCE

(Si+ 0,5 x Parcial) / 35

COMO LEER TU RESULTADO

<>

Un No en las secciones B, E, G o | es un eslabon roto del hilo: resuélvelo antes de pulir la redaccion.

<>

Varios Parcial en una misma seccion piden una revision de fondo de esa seccion, no ajustes de forma.

<>

Si tu avance es alto y la propuesta sigue volviendo, pide a tu director que te sefiale en la matriz el eslabdn exacto que le
preocupa.

& Repite la lista cada vez que cambies el problema, la pregunta o el disefio: un cambio arriba mueve todo lo de abajo.

En la versién de Excel de este kit el conteo y el avance se calculan solos, por seccion y en total.

Convertimos ideas complejas en trabajos que impresionan. 15 -
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SIGUIENTE PASO

é@jeres una segunda lectura
de tu matriz?

Si al aplicar la lista encontraste eslabones que no sabes como reforzar, escribenos. En un
diagndstico inicial sin costo revisamos contigo dénde esta la ruptura y qué caminos tienes para

resolverla.

No redactamos tu propuesta por ti: te acompafamos para que la defiendas con tu propio criterio.
Y nadie que sea honesto puede prometerte la aprobacion; esa decision es de tu programa y de tus
jurados.

DIAGNOSTICO INICIAL SIN COSTO

WhatsApp +57 314 309 4641 - Web elmetodoconsulting.com

Tu rmnqui]idad. Nuestro método.
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